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La vérité pour ceinture (1)  

Après avoir identifié l’ennemi, Paul commence à nous présenter  l’arsenal 

indispensable dont le croyant a besoin pour se défendre. Il est composé de 7 

éléments qui ont tous un lien avec le Christ.  

 

Dieu lui-même nous a prévu une protection complète pour qu’aucun 

des traits lancés par l’ennemi contre nous ne puisse nous atteindre. 

Tout ce que nous devons faire, c’est revêtir cette armure divine.1 
 

 

Ayez à vos reins la vérité pour ceinture  (Éphésiens 6.14a) 
 

 L’importance de la ceinture : 

o La ceinture autour de la taille d'un soldat maintenait la cuirasse en place et 

fournissait une attache pour l'épée. 

o La ceinture permet également une facilité de mouvement pour le soldat et 

affermit sa posture.  Il ne s’enfarge pas dans sa tunique. 

o L'importance de la ceinture a obtenu un tel degré, qu'elle est devenue la "carte 

d’identité" du soldat romain indiquant sa condition militaire quand il était sans 

armes et qu’en tunique. 

 Ce qu’est la « Vérité » 

o Psaumes 119.160 : Le fondement de ta parole est la vérité, et toutes les lois de 

ta justice sont éternelles. 

 Jésus est la vérité 

o Jean 14.6 : Je suis le chemin, la vérité, et la vie. Nul ne vient au Père que par 

moi. 

                                                           
1 Stuart Olyott, La force est en Christ : Le message de l’épître aux Éphésiens, (Darlington: Europresse, 

2001), 159. 
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o Dans Les Évangiles de Matthieu, Marc et Luc, Jésus dit 81 fois « Je vous le dis en 

vérité… » et 9 fois « Je te le dis en vérité » 

 Luc 22.18 : car, je vous le dis, je ne boirai plus désormais du fruit de la 

vigne, jusqu’à ce que le royaume de Dieu soit venu. 

 Luc 23:43 : Jésus lui répondit : je te le dis en vérité, aujourd’hui tu seras 

avec moi dans le paradis. 

o  Dans l’Évangile de Jean, c’est l’expression « En vérité, en vérité » que Jésus 

utilise 27 fois. 

 Jean 6.47 : En vérité, en vérité, je vous le dis, celui qui croit en moi a la 

vie éternelle. 

o 1 Jean 5.20 : Nous savons aussi que le Fils de Dieu est venu, et qu’il nous a 

donné l’intelligence pour connaître le Véritable ; et nous sommes dans le 

Véritable, en son Fils Jésus-Christ. C’est lui qui est le Dieu véritable, et la vie 

éternelle. 

o Apocalypse 19.22 : Puis je vis le ciel ouvert, et voici, paru un cheval blanc. Celui 

qui le montait s’appelle Fidèle et Véritable, et il juge et combat avec justice. 

 Lien entre la vérité et la cuirasse de justice 

o Proverbes 12.17 : Celui qui dit la vérité proclame la justice, et le faux témoin la 

tromperie. 

 Exhortation en lien avec la Parole de vérité 

o Ephésiens 4.15 : mais que, professant la vérité dans la charité, nous croissions à 

tous égards en celui qui est le chef, Christ. 

o 2 Timothée 2.15 : Efforce-toi de te présenter devant Dieu comme un homme 

éprouvé, un ouvrier qui n’a point à rougir, qui dispense droitement la parole de 

la vérité. 

o 1 Pierre 1.22 : Ayant purifié vos âmes en obéissant à la vérité pour avoir un 

amour fraternel sincère, aimez-vous ardemment les uns les autres, de tout 

votre cœur. 
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Les armes de Dieu (2) 
 

Revêtez la cuirasse de la justice  (Éphésiens 6.14b) 
 

 La composition de la cuirasse 

o La cuirasse était un plastron en métal ou en cuir. 

 La cuirasse ne couvrait pas le dos, car il n’est pas dans le plan de Dieu que 

nous battions en retraite.  Il pourvoit à tout ce qui nous est nécessaire. 

o Ne pas avoir sur soi la cuirasse est suicidaire dans un combat.  Le soldat doit avoir 

tout l’ensemble des armes de Dieu.  Il s’agit ici  d’une question de vie ou de mort. 
 

 Ce que la cuirasse protégeait 

o La cuirasse protège les organes vitaux tels que le cœur, les poumons et le 

système digestif.   

 La cuirasse protégeait le corps d'une épée, d'une lance ou d'une flèche. 

o L'idée ici peut être que l'intégrité de la vie et la droiture de caractère sont aussi 

nécessaires pour nous défendre des assauts de Satan, que la cuirasse l'était pour 

préserver le cœur des flèches d'un ennemi. 

 Dans le Nouveau Testament, Jésus est appelé « Le juste ». 

o Actes 3:14 Vous avez renié le Saint et le Juste, et vous avez demandé qu’on vous 

accordât la grâce d’un meurtrier. 

o Jacques 5:6 Vous avez condamné, vous avez tué le juste, qui ne vous a pas 

résisté. 
 

 Le rôle du St-Esprit 

o Jean 16.8 : Et quand il sera venu, il convaincra le monde en ce qui concerne le 

péché, la justice, et le jugement: la justice, parce que je vais au Père, et que 

vous ne me verrez plus, le jugement, parce que le prince de ce monde est jugé. 

o Romains 14.17: Car le royaume de Dieu, ce n’est pas le manger et le boire, mais 

la justice, la paix et la joie, par le Saint-Esprit. 

 L’importance de la justice  pour le disciple de Jésus 
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o Matthieu 5.20 : Car, je vous le dis, si votre justice ne surpasse celle des scribes 

et des pharisiens, vous n’entrerez point dans le royaume des cieux. 

o 2 Corinthiens 5.21 : Celui qui n’a point connu le péché, il l’a fait devenir péché 

pour nous, afin que nous devenions en lui justice de Dieu.  
 

 La place fondamentale de la justice pour le croyant. 

o Aucun disciple de Jésus n’est injuste, ils ont été justifiés par le sacrifice de Jésus. 

o Romains 3.23-24, Car tous ont péché et sont privés de la gloire de Dieu ; et ils 

sont gratuitement justifiés par sa grâce, par le moyen de la rédemption qui est 

en Jésus-Christ. 
 

 Promesse biblique concernant les justes 

o Romains 5.17 : Si par l’offense d’un seul la mort a régné par lui seul, à plus forte 

raison ceux qui reçoivent l’abondance de la grâce et du don de la justice 

régneront-ils dans la vie par Jésus-Christ lui seul. 

o Matthieu 5.6 : Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront 

rassasiés ! 

o Matthieu 5.10 : Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le 

royaume des cieux est à eux ! 

o Matthieu 6:33 Cherchez premièrement le royaume et la justice de Dieu ; et 

toutes ces choses vous seront données par-dessus. 

 Ces choses = Nourritures et vêtements 
 

 La ruse de l’ennemi 

o 2 Corinthiens 11.14-15 : Satan lui-même se déguise en ange de lumière.  Il n’est 

donc pas étrange que ses ministres aussi se déguisent en ministres de justice. 

Leur fin sera selon leurs œuvres. 
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Les armes de Dieu (3) 

Mettez pour chaussure à vos pieds le zèle que donne l’Évangile de paix ;  

(Ép 6.15) 
 

 Ce que Paul considère lorsqu’il compare les chaussures à l’Évangile. 

o La proclamation de l’Évangile doit se faire dans toutes les nations.  De là, la 

pertinence d’associer l’Évangile aux chaussures. 

o L'Évangile est ce qui menace le plus l'ennemi, car par sa prédication elle rend 

accessible la réconciliation entre le pécheur et Dieu en apportant l'unique 

solution à la chute commise au jardin d'Eden. 

 Contrairement à ce que plusieurs pensent, les chaussures sont notre 

principale arme offensive parmi les armes de Dieu.  C’est par l’Évangile 

que nous allons en terrain hostile pour combattre le bon combat et 

enlever à l’ennemi des âmes pour leur faire découvrir la lumière. 

o Ce qu’un soldat porte aux pieds est capital parce que tant dans ses déplacements 

que lors de combats, le guerrier romain en tire profit.  Il est plus efficace dans le 

combat et parcours plus de distance lors de ses déplacements.   

o La chaussure du soldat romain assure la stabilité et l’équilibre lors de combats. 

  Peu importe l'état du terrain, il est mieux chaussé pour combattre et il ne 

risque moins de glissés ou de se fouler la cheville. 

 Elle est aussi cloutée, ce qui donne de la stabilité et évite de glisser. 

 Elle est faite avec des lanières de cuir pour solidifier les pieds et les 

chevilles assurant une bonne posture. 
 

 L’ennemi cherche à empêcher la progression de l’Évangile.  Il prend pour cible ceux qui 

font des disciples. 
 

 Ce que pense Dieu par rapport à ceux qui annoncent de bonnes nouvelles 

o Ésaïe 52.7 : Qu’ils sont beaux sur les montagnes, les pieds de celui qui apporte 

de bonnes nouvelles, qui publie la paix ! De celui qui apporte de bonnes 

nouvelles, qui publie le salut ! 
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 Prophétie reprise par Paul dans Romains 10.15 

 Le zèle ? 

o Le mot grec a plus le sens de préparation nécessaire pour rendre le croyant zélé.  

Un croyant comprenant toute l’ampleur du salut est mieux chaussé que celui qui 

n’a pas de fondement biblique.  L’Évangile est le solide fondement de notre foi. 
 

 L’Évangile de paix 

o La chaussure donne la confiance aux combattants. 

 Romains 1.16 : je n’ai point honte de l’Évangile : c’est une puissance de 

Dieu pour le salut de quiconque croit, du Juif premièrement, puis du 

Grec… 

 Le mot Évangile se traduit par « Bonne Nouvelle ». 

 Le mot grec pour puissance se traduit par « Dynamite » 

 Romains 5.1 : Étant donc justifiés par la foi, nous avons la paix avec Dieu 

par notre Seigneur Jésus-Christ… 

 Attention aux fausses paix, on les reconnaît par l’absence de 

repentance. 

o Galates 1.7 : Non pas qu’il y ait un autre Évangile, mais il y 

a des gens qui vous troublent, et qui veulent renverser 

l’Évangile de Christ. 

o Marc 1.15 Il disait : Le temps est accompli, et le royaume 

de Dieu est proche. Repentez-vous, et croyez à la bonne 

nouvelle. 

 La notion de paix de Dieu est plus que l’absence de guerre. 

o Jean 14.27 : Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. 

Je ne vous donne pas comme le monde donne. Que votre 

cœur ne se trouble point, et ne s’alarme point. 

o Jean 16.33 : Je vous ai dit ces choses, afin que vous ayez la 

paix en moi. Vous aurez des tribulations dans le monde ; 

mais prenez courage, j’ai vaincu le monde. 

 Marc 13.10 : Il faut premièrement que la bonne nouvelle soit prêchée à 

toutes les nations. 

 Marc 16.15 : Puis il leur dit : Allez par tout le monde, et prêchez la bonne 

nouvelle  à toute la création. 

 1 Corinthiens 9:12b … au contraire, nous souffrons tout, afin de ne pas 

créer d’obstacle à l’Évangile de Christ. 

 Paul a combattu pour la vérité. 

 Galates 2.5 : Nous ne leur cédâmes pas un instant et nous 

résistâmes à leurs exigences, afin que la vérité de l’Évangile fût 

maintenue parmi vous. 
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 1 Thessaloniciens 1.5 : Notre Évangile ne vous ayant pas été 

prêché en paroles seulement, mais avec puissance, avec l’Esprit 

saint, et avec une pleine persuasion ; car vous n’ignorez pas que 

nous nous sommes montrés ainsi parmi vous, à cause de vous. 

 1 Thessaloniciens 2.4 : Selon que Dieu nous a jugés dignes de 

nous confier l’Évangile, ainsi nous parlons, non comme pour 

plaire à des hommes, mais pour plaire à Dieu, qui sonde nos 

cœurs. 
 

 L’Évangile a un objectif  

 2 Thessaloniciens 2.14 : C’est à quoi il vous a appelés par notre 

Évangile, pour que vous possédiez la gloire de notre Seigneur 

Jésus-Christ. 

 Romains 3.23 : Car tous ont péché et sont privés de la gloire de 

Dieu. 

 Éphésiens 4.14-15 : que nous ne soyons plus des enfants, 

flottants et emportés à tout vent de doctrine, par la tromperie 

des hommes, par leur ruse dans les moyens de séduction, mais 

que, professant la vérité dans la charité, nous croissions à tous 

égards en celui qui est le chef, Christ. 
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Les armes de Dieu (4) 
 

Prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez 

éteindre tous les traits enflammés du malin (Ép 6.16) 
 


